Lebensrettende Herzdruckmassage

Kavalier der Stral3e: Serkan Kazan hilft am Hauptbahnhof ohnméchtiger Frau mit Erste-Hilfe-MaBBnahme

ASCHAFFENBURG/BERLIN. »Thr Ver-
halten hat Vorbildcharakter, und
es soll anderen Menschen Mut
machen, es Thnen gleichzutun.«
Das sagte Walter Eichendorf, Pra-
sident des Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrats (DVR), im Bundes-
verkehrsministerium Berlin, wo 19
Kavaliere der Strafe bei einem
Festakt ausgezeichnet wurden.

Unter ihnen auch Serkan Kazan
aus Aschaffenburg und Tanja
Lingelbach aus Rothenbuch. Ka-
zan hatte einer 19-jahrigen Frau in
Aschaffenburg das Leben gerettet,
Tanja Lingelbach einen dreijah-
rigen Jungen aus einem verun-
gliickten Ferrari geborgen.

Die Auszeichnung fand im
Rahmen der 56. Jahrestagung der
Aktionsgemeinschaft »Kavalier
der Strafe« statt, in der 50 deut-
sche Tageszeitungen zusammen-
wirken (siehe Hintergrund). Die
Aktionsgemeinschaft symbolisiere
»das Credo des DVR fiir ein riick-
sichtsvolles und partnerschaftli-
ches Miteinander im Stralenver-
kehr«, sagte Eichendorf. Die 19
Kavaliere hitten bewiesen, dass
gegenseitige Riucksichtnahme und
partnerschaftliches Verhalten
moglich seien.

Frau zusammengebrochen

So hatte der 29-jdhrige Kazan am
29. April 2015 beobachtet, wie am
Taxistand vor dem Hauptbahnhof
eine junge Frau zusammenbrach
und nicht wieder aufstand. Der
Mann ist Taxifahrer, als Tiirke in
Aschaffenburg geboren und zur
Schule gegangen, verheiratet, hat
eine siebenjdhrige Tochter, und ist
wohnhaft in Aschaffenburg.

Er arbeitet derzeit ehrenamtlich
bei der Fliichtlingshilfe im Orga-
nisationsteam des  Rotkreuz-
Kreisverbands in Hosbach und ist
zudem als Dolmetscher tdtig. Au-
RBerdem dreht er ehrenamtlich bei
der Sicherheitswacht der Polizei-
inspektion Aschaffenburg in der
Stadt die Runde.
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Serkan Kazan (Mitte) hat einer Frau das Leben gerettet: Der Président des Deutschen
Verkehrssicherheitsrats, Walter Eichendorf (links), und Hans Klemm, Sprecher der Ar-

beitsgemeinschaft »Kavalier der StraBe«, ehrten ihn dafiir.
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Hintergrund: Kavalier der StraBe

Die Arbeitsgemeinschaft »Kavalier der
StraBBe« in der Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen im Deut-
schen Verkehrssicherheitsrat wurde im
Oktober 1959 in Miinchen gegriin-
det. Die Idee dazu hatte der damalige
Chefredakteur der Stiddeutschen Zei-
tung, Werner Friedmann. Die Arbeits-
gemeinschaft wird inzwischen von rund

Die junge Frau, Jana Roos aus
GroRostheim (Kreis Aschaffen-
burg), jetzt 19 Jahre alt, Auszubil-
dende in der Aschaffenburger
Anwaltskanzlei Jirgen Vongries,
leidet an einer Hypertrophen
Kardiomyopathie, einem vererb-
baren Gendefekt, der den Betrof-
fenen das Bewusstsein nimmt und
im schlimmsten Fall zum Herz-
stillstand fithren kann.

Lebensbedrohliche Ohnmacht

Jana Roos ist in drztlicher Be-
handlung, doch die erste lebens-
bedrohliche Ohnmacht erlitt sie
vor dem Taxistand am Haupt-
bahnhof. »Mir ist schwindlig ge-
worden«, erinnert sie sich. »Ich

50 deutschen Tageszeitungen getra-
gen. Die Auszeichnung »Kavalier der
StralBe« wird an Verkehrsteilnehmer
verliehen unter anderem fiir vorbild-
liches partnerschaftliches Verhal-
ten im StraBenverkehr und geistes-
gegenwartige Hilfe. Rund 65000 Ver-
kehrsteilnehmer erhielten bis jetzt die
Auszeichnung. (m.r.)

wollte mich noch hinsetzen, aber
da war es schon zu spat.«

Serkan Kazan weil, dass er
helfen muss und es auch kann.
Bevor er auf das Taxi umgestiegen
war, hatte er hauptamtlich im Pa-
tientenfahrdienst beim Roten
Kreuz gearbeitet und dort Erste-
Hilfe-Kurse besucht. Im Nu kniet
er neben der jungen Frau. Er fiihlt
den Puls an der Halsschlagader,
bemerkt die Schnappatmung. »Sie
wurde schnell blau im Gesicht.«

Er legt sie auf den Riicken, be-
ginnt mit Herzdruckmassage und
Beatmung. Die Umstehenden
schauen nur zu. Keiner fragt, ob er
helfen kann. Kazan ruft ihnen zu,
den Notarzt zu verstdndigen. Kei-

ne Reaktion. »Ein Kollege, der
selbst unter Schock stand, hat mir
sein Handy gegeben, weil mein
eigenes im Taxi lag.«

Rettungsdienst alarmiert

Von dem zwischen Ohr und
Schulter eingeklemmten Telefon
verstandigt Kazan den Rettungs-
dienst. Gleichzeitig fiihrt er die
Herzdruckmassage fort. Nach et-
wa sieben Minuten ist der Notarzt
vor Ort. Er setzt einen Defibrilla-
tor ein - so lange, bis der Elektro-
schock den Kreislauf der jungen
Frau wieder stabilisiert hat.

Sie kommt ins Klinikum
Aschaffenburg-Alzenau. Dort wird
ihr ein Ein-Kammer-Defibrillator
implantiert, der das Herz bei ei-
nem plotzlichen Anfall wieder ins
Gleichgewicht bringt. Roos: »Das
Gerdt ist eine Beruhigung fiir
mich. Bei einer plétzlichen Ohn-
macht habe ich die Sicherheit, dass
ich sofort wieder aufwache.« Mit
Serkan Kazan, ihrem Lebensret-
ter, haben sie und ihre Familie
heute noch Kontakt.

Jetzt hédngt ein Defibrillator

Die Rettungsaktion hat ein Nach-
spiel. Kazan setzt sich mit dem
Bahnhofsbetreiber, der Bau- und
Immobilienverwaltung Fath, in
Verbindung, bittet darum, einen
Defibrillator im Hauptbahnhof zu
installieren. Der Arbeitgeber von
Jana Roos, Rechtsanwalt Jiirgen
Vongries, OB Klaus Herzog und
Guido Groschup, Leiter der Ab-
teilung fiir Rhythmologie im Kli-
nikum  Aschaffenburg-Alzenau,
unterstitzen das Vorhaben.

Kazan sagt: »Der Bahnhofsbe-
treiber hat ohne zu zogern gehan-
delt.« Seit Anfang Juli hingt ein
Defibrillator in der Bahnhofshalle.
Serkan Kazan und Jana Roos ha-
ben sich dort zur Inbetriebnahme
wieder getroffen. m.r.

* Uber Tanja Lingelbach berichten wir
in einer unserer ndchsten Ausgaben.




